
¿Tienes un resfriado y no para de gotearte la nariz? O, peor aún, tienes los mocos dentro y no 
salen produciéndote incluso dolor de cabeza? En este caso, utiliza el aceite esencial RC. Masajea 
suavemente la zona de los senos nasales: frente, maxilares y alrededor de la nariz y volverás a res-
pirar, porque la mucosidad saldrá. Para subir tus defensas aplica Thieves en la planta de los pies.
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¿Otra vez con congestión nasal y mocos?
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Y es que tengo una nariz que no para de gotear... ¡Qué horror!

Pañuelos, ¡los justos a partir de ahora!
Si es un proceso vírico o  catarral, esto será suficiente, pero si es un problema de drenaje, desde 
Gota a gota te recomendamos que consultes con tu osteópata (pide hora a través de la web www.
mariajosediazdemera.com). El RC lo pueden utilizar los niños a partir de tres meses y el Thieves a 
partir de un año de vida. Consúltanos para más información.


